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Werte Kundinnen und Kunden!

Unser Adventgewinnspiel war auch 2021 duBerst beliebt und es gab erneut viele Gewinne zu erzielen.
Wir danken allen teilnehmenden Betrieben flir die zahlreichen, liebevoll zusammengestellten Gewinn-
Spenden fiir die treue Kundschaft unserer Blindenmarkter Nahversorger. Kreativ-Kiinstlerin Ingrid Auer
hat sich im Herbst dankenswerterweise zur Gestaltung unseres vorweihnachtlichen Ortszentrums wieder
etwas Neues einfallen lassen. Mithilfe ihrer HelferInnen sind farbenfrohe Weihnachtsfiguren entstanden,
die Blindenmarkt kiinftig im Advent zieren werden. Wir danken allen fiir ihren groBen Einsatz.
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Besuchen Sie uns im Schuhhaus Walter
vom 10. bis 12. Marz 2022

MODE ECK

GESUNDES
REZEPT: Textil-Mode fiir den Friuhling!

DAMEN & HERREN

Hanfaufstrich

Zutaten: ~ Machen Sie sich eine Freude und gonnen sich B RAX oui
1 Pkg. Topfen (&) Mode som Mode-Eock in Melk. ;_Eo[ ;GMQ:; e
2 Essloffel Sauerrahm w

1 Becher Créme fraiche Kréuter moﬁa o EARE
% Bund Schnittlauch, fein ge- L
schnitten ¥ vicario cinque
3 Radieschen, klein geschnitten [a) MAG epiere cardin
1 kleine Zwiebel, fein gewiirfelt o) B

Salz, Pfeffer nach Geschmack s

2 Essloffel Hanfkerne, kurz in ei-
ner Pfanne ohne Fett angerostet

Alle vorbereiteten Zutaten zusammenmen-

gen, nach Bedarf salzen und pfeffern.
Guten Appetit!
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len Covid-19 Bestimmungen!

Schenken Sie Gesundheit & Frische! mgiﬁ@mss'ermkhm‘ﬁs*m S ]
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Hausmesse '
7. bis 12. Mrz 2022

Lerche
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