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Einkaufsbonus-Gutscheine
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Raiffeisenkasse x
Blindenmarkt

Werte Kundinnen und Kunden!

Unser mehrfach unterbrochener Gastronomie-Fotobewerb ist nunmehr abgeschlossen und die gliicklichen
Gewinner stehen fest. Auch das beliebte Restlfest (Organisation: Schuhhaus Walter) hat Anfang August
stattgefunden und weitere Veranstaltungen wie der Blasmusiksommer zugunsten der Jugend- & Blasmu-
sikkapelle wurden wieder als Programmpunkte auf den Kalender gesetzt. Nahversorger und die Gastrono-

mie hoffen, wie alle, auf einen unbeschwerten Herbst. Wir freuen uns auf Ihren Einkauf bei uns.

Die Sieger des Gastronomie-Fotobewerbs

Wir danken fiir die vielen Einsendungen an Fotos bei oder mit eurem Lieblingswirt — hier untenstehend
ein kurzer Auszug des bei uns eingelangten Bildmaterials. Herzlichen Dank & Gratulation den Gewinnern!
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Die 5 Gewinner Aloisia Rosenthaler, Ernst Einfalt, Veronika Heizinger, Stefanie Greigeritsch & Christian Boeger werden gebeten, die Blinden-
markter Einkaufsgutscheine im Wert von je € 30 bei der Obfrau des Ortsentwicklungsvereins Martina Weil in der Fleischerei WeiR abzuholen.

Wir danken der Marktgemeinde Blindenmarkt flir das Sponsoring der Gewinn-Gutscheine zum Fotobewerb 2021.



Fanr nicht fort, kauf regional im Ort!

spetidlititen

Wir fiihren viele zusatzliche, regionale
Produkte in unserem Blindenmarkter e
Nahversorger-Produktangebot: IHUHNERHOF
FAMILIE TASCHL .
- Weine & Brande vom Weingut Mehofer
- Amstettner Stadtluft Bier - Nudelprodukte vom Hiihnerhof Taschl

- Teigwaren von Gerstl's Eier, Fam. Leitner

aus Neustadtl

- Schénbacher Naturseifen & - Honigprodukte von Krimberger - Handgeflochtene Kérbe aus Schénbach
Reinigungsmittel aus Blindenmarkt
- zahlreiche Teesorten von Tee Schnabel und viele weitere Geschenkideen...

- Fruchtsafte zu 100% aus dem
Mostviertel von Mein Obst

- Kartoffeln von Fam.
Wieseneder / Warthbauer

- Backmischungen von
Bake Affair | Stober Mihle

BERGER

Und viele weitere Produkte - Gansis Schafkise und Schafjoghurt in - Wurzel- & Krautsalat-Spezialitdten von
bei uns im Geschiaft! vielen Sorten Bio Lutz aus Gumprechtsfelden

- Bauernbutter von den Hoflieferanten

uvm.



STRESSFAKTOREN
AM RASEN

So wie auf den Menschen kénnen auch auf
den Rasen verschiedene Stressfaktoren wir-
ken.

e Stressfaktor Nummer 1: Mahen

Mahen Sie Ihren Rasen nie mehr als 1/3 der
momentanen Wuchshéhe, denn sonst be-
kommt die Rasenpflanze groBen Stress! Zu-
dem immer mit geschliffenen Messern ma-
hen, denn wenn mit ungeschliffenen Messern
gerissen wird, bekommt die Rasenpflanze
eine grofe Schnittwunde und noch mehr
Stress, um die Wunde wieder zu heilen!

o Stressfaktor Nummer 2: Filz

Bei Rasenrobotern bleibt das ganze Jahr das
Schnittgut liegen. Konnen die Bodenbakte-
rien diesen nicht aufarbeiten, baut sich nach
und nach eine Schicht auf, die das Wasser
nicht mehr zu den Wurzeln lasst. Es bildet
sich ein feuchtes Milieu in der oberen Schicht
und der Gasaustausch (Wasser- und Sauer-
stoffaustausch) der Wurzeln kann nicht mehr
vollzogen werden und sterben ab. Dieses Mi-
lieu ist der Nahrboden fiir Moos, Pilze und Ra-
senkrankheiten.

o Stressfaktor Nummer 3: Hitze

Bei langen Hitzeperioden und fehlender Was-
serspeicher im Boden, stirbt der Rasen ab. An
den kahlen Stellen siedeln sich sofort Tief-
wurzler an (Unkraut). Diese Uberleben auch
langere Hitzeperioden, da die Wurzeln eine
Tiefe von bis zu 50 cm und mehr erreichen
konnen.

Wie kdnnen Sie entgegenwirken:

Im Juli und August die Schnitthéhe um 1 cm
erhdhen. Dies bringt der Rasenpflanze 25%
mehr Uberlebenschance im Sommer. Immer
mit geschliffenen Messern mahen. Bei
Méhrobotern alle 14 Tage Messer tauschen.
Den Filz nicht nur im Frihjahr, sondern auch
im Sommer und Herbst beseitigen. Auch die
Wourzeln missen atmen kénnen. Als Test kon-
nen Sie mit einem Kugelschreiber (iber den
Rasen streichen. S

Sehen Sie dabei das Erdreich, dann ist in |h-
rem Rasen kein Filz. Ist die Erde nicht zu se-
hen, dann ist hochste Zeit zu vertikutieren.
Ritzen Sie beim Vertikutieren das Erdreich an,
und streuen Sie einen Regenerationsrasen.

Sitke Qameﬁl'ém

S
TBALLANCER

Der Ballancer® hilft Vielfach!

Weniger Cellulite

Durch die sanfte Lymphmassage im Ballancer-System wird der
Lymphfluss angeregt, die Durchblutung der Haut verstirkt und
eingelagertes Gewebewasser schneller abtransportiert. Hautbild und

Cellulite verbessern sich merklich.

Sanft entschlacken

Auch Giftstoffe und Stoffwechselabfallprodukte werden durch die
Behandlung mit dem Ballancer® schneller abtransportiert. Ihr kompletter
Organismus wird so vitalisiert und der gesamte Stoffwechsel in Schwung
gebracht.

Fettpolsterchen abbauen

Gerade die Fettpolsterchen an den iiblichen Problemzonen widerstehen oft
samtlichen Bemiihungen, sie mit Sport oder einer gesunden Ernihrung zu
beseitigen. Das Ballancer®-System hilft besonders beim Abbau dieser
Fettdepots an Oberschenkel, Po, Bauch und Oberarmen. Bis zu zwei

Kleidergrossen Umfangverlust haben Anwender so erzielen konnen.

Einfach wohlfiihlen

Gonnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Viele Anwender berichten von
einer stark entspannenden Wirkung durch die sanfte Massage. Es wird die
Durchblutung gefordert und Stress abgebaut.

Sport
Im Sport wird der Ballancer® fiir eine verbesserte Muskelentspannung

sowie fiir den Genesungsprozess nach Sportverletzungen empfohlen.

Schwellungen reduzieren
Durch die sanfte Lymphmassage wird die Durchblutung gefordert und
Schwellungen aufgrund iibermaBiger Gewebsfliissigkeit verringert.

LandstraBe 32a
3372 Blindenmarkt
0043 67762696314
info@silke-rametsteiner.at
www.silke-rametsteiner.at

Wir beraten Sie Uber die Zusammensetzung gerne.

Durch gezielte Vorbereitung mit Diingemitteln kdnnen Sie dem Rasen bei langen Hitzeperioden sehr helfen. Der Rasen braucht nicht
nur Stickstoff, Phosphor und Kalium, sondern auch Spurenelemente. Diese geben der Pflanze Stabilitdt und helfen beim Gasaustausch,
und sie kénnen sogar dem Boden viel Nutzen bringen (Poren = Wasserspeicher). AuRerdem kénnen Sie jetzt schon mit der Vorbereitung
far den Herbst beginnen.

Bewassern Sie bei Hitze nicht 6fter sondern mehr. Ofters in den Abendstunden bewissern, bedeutet Pilzkrankheiten, Moos, usw.
Bewdssern Sie 2 — 3mal wochentlich in den frihen Morgenstunden (optimal zwischen 3:00 Uhr — 6:00 Uhr; von 6:00 Uhr bis 9:00 Uhr
hat der Rasen auch noch Freude).

Machen Sie die Spatenprobe: bewdassern Sie solange Sie glauben. Mit einem Spaten stechen Sie ein Quadrat mit mind. 15 cm Tiefe aus.
Ist es in dieser Tiefe feucht haben Sie richtig bewassert — wenn nicht, wird die Wurzel bequem und geht zum Wasser nach oben. Keine
Hitzebestandigkeit ist die Folge!

Wenn Sie eine Beratung zum Thema Rasen brauchen, rufen Sie uns einfach an und vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Wir wiinschen Ihnen noch einen stressfreien Sommer und viel Erholung. Den Rasen richtig behandeln bringt dem eigenen Kérper viel
Entspannung!

Tel.: +43 676 53 81 900 od. Tel.: +43 676 75 06 751

WIR GEBEN DEM BODEN DIE NATUR ZURUCK, UND
DUNGEN AUSSCHLIESSLICH NATURLICH BIOLOGISCH!

Johann Geisler | Raindrop Bewésserungstechnik | www.raindrop.at

[

BOBCAT Movers Hotline:0670 / 556 30 03



Fanr nicht fort, kauf regional im Ort!

Wir haben unser Sortiment fiir Sie erweitert!

Vom Seppelbauer fiihren wir: Most, Saft, Senf, Schokolade, Frizzante, Cidre, Gin, Vodka, Baileys...
Von Frau Sabitzer: Hausgemachtes Sauergemiise, Marmeladen und verschiedene Kompotte
Vom Landwirt Kastenberger: Waldstaudekorn, Brotbackmischung, Waldstaudekornreis,
Waldstaudekornbrotchips, Waldstaudekornnudein...

Von Familie Harreither: Senfgurken, Essiggurken, Zucchinigemuse, Musliriegel...

Aigis Aroniaprodukte aus Kilb: Direktsaft, Sirup, Fruchtaufstrich, Tee, Pulver...

SEPPELBAUEI

Viele weitere Produkte bei uns im Geschaft!

Kraft zum Lernen

mit Multi-Vitaminsaften von Sanostol

Alle Sorten mit 460ml

-€5,-

Lausen keine
Chance geben

HOLEMN SIE S1CH '““E

Pilege fin thr

R
ZIERTES HAR
S N DEM SOMMER!

-15% auf alle
Paranix-Produkte

Aktion giiltig von 01.09.2021 - 30.09.2021
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